
17º Meeting António Monteiro

Expocentro - Pombal - 28/12/2025

Altura - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.05 1.28 1.32 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62 1.65 1.68 1.71 1.74 1.77 1.80 1.83

1
Tiago
Gomes 

2005 SUB-23
SPORTING
CLUBE DE
BRAGA

1.98 - - - - - - - - - - - - - - - - - O -

2
Nelson
Pinto 

1998 SEN

ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E
DESPORTIVA
DO JARDIM
DA SERR

1.92 - - - - - - - - - - - - - - - - - O -

3
Samuel
Amaro 

2010 SUB-18

CLUBE
ATLÉTICO DE
OLIVEIRA DO
HOSPITAL

1.92 - - - - - - - - - - - - - - - - - O -

4
André
Petriv 

2003 SEN

CLUBE
ATLETISMO
DE MARINHA
GRANDE

1.83 - - - - - - - - - - - - - O - O O XXO XXO

5
Pedro
Fernandes

2002 SEN

CLUBE
ATLETISMO
DE MARINHA
GRANDE

1.80 - - - - - - - - - - - - O - O O XXO O XXX

6
Ricardo
Santos 

2007 SUB-20

CLUBE
ATLETISMO
DE MARINHA
GRANDE

1.80 - - - - - - - - - - - - - O O O XO XXO XXX

7
Manuel
Katunda 

2005 SUB-23 ANG
ASSOCIAÇÃO
ACADÉMICA
DE COIMBRA

1.74 - - - - - - - - - - - O O O O XO XXX

8
Rodrigo
Meira 

2009 SUB-18

CENTRO DE
ATLETISMO
DE
MAZAREFES

1.71 - - - - - - - - - - - - - - O XXX

9
David
Santos 

2009 SUB-18

CATV - Clube
de Atletismo
de Torres
Vedras 

1.71 - - - O - O O O O XO XXO XO XO O XXO XXX

10
João
Simão 

1968 M 55

NÚCLEO DO
DESPORTO
AMADOR DE
POMBAL

1.50 - - - - O O O O XXX

NM
David
Aguiar 

2010 SUB-18
SPORTING
CLUBE DE
PORTUGAL

SM - - XXX

60 metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Fernandes 2002 SEN CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 7.05 (q) 

2 Bruno Cunha 2001 SEN ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 7.10 (q) 

3 Jocimar Neto 2003 SEN STP CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 7.17 (q) 

4 Ademola Fagbemi 2002 SEN NGR ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 7.26 (q) 

5 Duarte Ferreira 2003 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 7.27 (q) 

5 Flávio Silva 2000 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 7.27

DNS Ernesto Rodrigues 2006 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE x

DNS João Mota 2007 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Jaime Morais 2007 SUB-20
CATV - Clube de Atletismo de Torres
Vedras 

7.30 (q) 

2 Rafael Dias 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.35 ( ) 

3 Diogo Camacho 2004 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.36 ( ) 

4 Bruno Sá 2007 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 7.42 ( ) 

5 Daniel Esgueira 2006 SUB-23
ASSOCIAÇÃO CULTURAL DESPORTIVA E
RECREATIVA ARNEIR

7.42 ( ) 

6 Salvador Buccimazza 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO DOS AMIGOS DO ATLETISMO
DE MAFRA

7.45 ( ) 

7 Ivo Gomes 2006 SUB-23 CASA DO BENFICA DE LEIRIA 7.77 ( ) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

FS André Petriv 2003 SEN CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE x

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 André Cunha 2006 SUB-23 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 7.39 ( ) 

2 Micael Calado 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.46 ( ) 

3 Celso Almeida 1993 SEN GRECAS - VAGOS 7.51 ( ) 

4 Bernardo Silva 2010 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 7.54 ( ) 

5 Rodrigo Doutor 2008 SUB-20 GRECAS - VAGOS 7.58 ( ) 

6 Francisco Polido 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 7.67 ( ) 

7 Artur Macedo 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 7.67 ( ) 

8 Goncalo Désirat 2008 SUB-20
CATV - Clube de Atletismo de Torres
Vedras 

7.75 ( ) 

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Cardoso 2008 SUB-20
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, DESPORTIVA,
RECREATIVA E SOCI

7.55 ( ) 

2 Manuel Jesus 2008 SUB-20 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 7.61 ( ) 

3 Rodrigo Melo 2007 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 7.68 ( ) 

4 João Sousa 2005 SUB-23 Individual 7.68 ( ) 

5 Gonçalo Chen 2010 SUB-18 CHN 
CATV - Clube de Atletismo de Torres
Vedras 

7.79 ( ) 

6 Eluisio Dias 2005 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 8.22 ( ) 

7 José Pedro Oliveira 2008 SUB-20 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 8.42 ( ) 

8 Iury Neves 2008 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 11.16 ( ) 

Série 5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Cruz 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 7.28 (q) 

2 Alex Quaresma 2004 SUB-23 STP CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 7.29 (q) 

3 Hélio Pedroso 2003 SEN CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 7.78 ( ) 

4 Miguel Silva 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 8.49 ( ) 

5 Rui Martins 1983 M 40 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.67 ( ) 

6 David Aguiar 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.03 ( ) 

DNS Rui Silva 1958 M 65
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

x

Vara - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.65 2.75 2.85 2.90 2.95 3.00 3.05 3.10 3.15

1 Filipa Dinis 2005 SUB-23
SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

3.00 - - - - - O - - XXX

2 Tânia António 1987 M 35 GRECAS - VAGOS 2.85 O XO XXO - - XXX

DNS Lola Bouza Villar SUB-23 ESP SM

60 metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Alves 2008 SUB-20 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 7.88 (q) 

2 Katerina Quinn 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.96 (q) 

3 Lara Rego 2004 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 8.00 (q) 

4 Carolina Castro 2005 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.26 (q) 

5 Maria João Gregório 2006 SUB-23 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 8.31 (q) 

6 Catarina Silva 1990 M 35 GRECAS - VAGOS 8.37 ( ) 

7 Sofia Santos 2007 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.42

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rayssa Dias 2008 SUB-20 BRA 
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

8.02 (q) 

2 Luana Alexandre 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 8.19 (q) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Clara Franco 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 8.40

4 Leonor Saraiva 2007 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 8.47

5 Daniela Gomes 1997 SEN JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.71

6 Nayara Varela 2009 SUB-18 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB 8.95

DNS Rita Ferreira 2007 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE x

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Saldanha 2008 SUB-20 ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 8.26 (q) 

2 Bruna Silva 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 8.33

3 Júlia Novo 2008 SUB-20 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 8.49

4 Juliana Neves 2008 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 8.51

5 Ana Rita Lopes 2004 SUB-23 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 8.84

DNS Luana Marques 2006 SUB-23 GIRA SOL x

400 metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Flávio Silva 2000 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 50.32

2 Afonso Godinho 2004 SUB-23 CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA 51.21

3 Tiago Pereira 2004 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 51.76

4 Rafael Anunciação 2002 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 51.98

5 Abel Fernandes 2001 SEN CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 52.28

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriel Teixeira 2006 SUB-23 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 53.02

2 Jaime Morais 2007 SUB-20
CATV - Clube de Atletismo de Torres
Vedras 

53.41

3 Daniel Marin 2002 SEN ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 53.48

4 Francisco Mota 2007 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 54.38

5 Manuel Silva 2005 SUB-23 GRECAS - VAGOS 54.90

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Ramalho 2007 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 54.05

2 Rodrigo Doutor 2008 SUB-20 GRECAS - VAGOS 54.33

3 André Castro 2007 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 55.11

4 Jaime Rolla 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 55.13

5 Hélio Pedroso 2003 SEN CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 57.99

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Santos 2006 SUB-23
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

52.98

2 António Vasconcelos 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 53.23

3 Tiago Eusébio 2008 SUB-20 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 58.93

4 José Pedro Oliveira 2008 SUB-20 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 1:04.94

DNS Samuel Figueira 2005 SUB-23 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA x

Série 5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Vale 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 55.71

2 Bernardo Silva 2010 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 56.15

DNS Ivo Gomes 2006 SUB-23 CASA DO BENFICA DE LEIRIA x

DNS Manuel Jesus 2008 SUB-20 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ x
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400 metros -F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Daniela Venda 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 59.66

2 Íris Passos 2008 SUB-20 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 1:03.90

3 Sara Neiva 2001 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 1:05.11

4 Filipa Pigarro 2004 SUB-23 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 1:05.53

5 Sofia Viegas 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO CULTURAL DESPORTIVA E
RECREATIVA ARNEIR

1:05.71

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Rita Lopes 2004 SUB-23 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 1:04.41

2 Inês Azeitona 2008 SUB-20 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB 1:06.80

3 Nayara Varela 2009 SUB-18 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB 1:07.71

DNS Luana Marques 2006 SUB-23 GIRA SOL x

60 metros - M - Final | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Fernandes 2002 SEN CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 7.05

2 Jocimar Neto 2003 SEN STP CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 7.10

3 Afonso Cruz 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 7.18

4 Ademola Fagbemi 2002 SEN NGR ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 7.18

5 Alex Quaresma 2004 SUB-23 STP CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 7.19

6 Duarte Ferreira 2003 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 7.27

7 Jaime Morais 2007 SUB-20
CATV - Clube de Atletismo de Torres
Vedras 

7.39

FS Bruno Cunha 2001 SEN ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM x

Peso 4 Kg - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Raquel Gonçalves 2002 SEN JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.38 10.38 X 9.97 9.87 X X

2 Liliana Anselmo 2007 SUB-20
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE
CASTELO DE VIDE

10.31 X 9.09 10.31 10.13 X 9.31

3 Mariana Monteiro 2006 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 8.88 8.75 8.63 8.88 8.82 8.52 8.63

4 Carolina Patrício 2001 SEN
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
DESPORTIVA E RECREATIVA
ARNEIR

8.75 8.75 8.34 8.28 7.96 8.28 X

5 Leonor Simões 2010 SUB-18
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

7.14 7.10 6.90 6.99 7.09 7.14 7.06

6 Camila Ferraz 2007 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 7.05 6.60 X 6.85 X X 7.05

DNS Joana Martins 2010 SUB-18
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

x

DNS Beatriz Inácia 2008 SUB-20 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB x

DNS Inês Azeitona 2008 SUB-20 CLUBE ACADEMIA JOSÉ JACOB x

Peso 7.260 Kg - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Bruno Martins 1982 M 40
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
RECREATIVA SENHORA DO
DESTERRO

14.18 13.26 13.11 13.37 14.18 13.70 14.18

2 Rodrigo Silva 2005 SUB-23
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

10.75 10.37 X 9.77 X 10.19 10.75

3 Gabriel Costa 2007 SUB-20
ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE
COIMBRA

10.58 10.58 10.11 10.37 9.99 X X

4 Gilberto Carvalho 1993 SEN
GRUPO DESPORTIVO DO
ESTREITO

10.32 10.08 10.07 10.32 X X 10.18

5 Rui Martins 1983 M 40 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.82 8.58 X 8.82 8.27 8.34 7.85

6 Pedro Correia 1983 M 40
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

8.42 8.42 7.79 7.80 7.86 7.45 7.25

7 Rui Silva 1958 M 65
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

6.19 6.03 5.91 5.91 6.19 X 5.98
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

8 José Oliveira 1957 M 65
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

5.28 5.28 5.22 4.84 - - -

60 metros - Final - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Alves 2008 SUB-20 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 7.79

2 Katerina Quinn 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 7.87

3 Rayssa Dias 2008 SUB-20 BRA 
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

7.91

4 Lara Rego 2004 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 8.04

5 Luana Alexandre 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 8.17

6 Maria João Gregório 2006 SUB-23 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 8.18

7 Carolina Castro 2005 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.20

8 Inês Saldanha 2008 SUB-20 ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 8.23

800 metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Avelino 2005 SUB-23
ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DO
JARDIM DA SERR

2:13.81

2 Cátia Khvas 2007 SUB-20
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

2:15.36

3 Diana Sousa 2005 SUB-23 CLUB SPORT MARÍTIMO 2:17.87

4 Carolina Ribeiro 2003 SEN GRUPO RECREATIVO EIRENSE 2:18.50

5 Margarida Santos 2005 SUB-23 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 2:21.22

6 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 2:27.84

7 Mariana Santos 2010 SUB-18 ARADA ATLÉTICO CLUBE 2:29.33

8 Filipa Pigarro 2004 SUB-23 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 2:29.71

9 Joana Caseiro 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 2:30.17

10 Petra Azevedo 2009 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 2:32.64

DNF Sara Ribas 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA NUCLEOEIRAS -
ADNO

x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Seabra 2008 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 2:25.11

2 Carla Dias 1999 SEN
NÚCLEO DE JUVENTUDE DO CONCELHO
DE PROENÇA-A-NOVA

2:31.07

3 Matilde Maia 2010 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 2:32.21

4 Ana Bonifácio 1994 SEN
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

2:32.71

5 Filipa Cancela 1983 M 40 LUSITÂNIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 2:40.33

6 Inês Cotrim 2008 SUB-20 ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 2:40.93

7 Matilde Quinteiro 2010 SUB-18
CATV - Clube de Atletismo de Torres
Vedras 

2:41.18

8 Marta Belchior 2008 SUB-20
CATV - Clube de Atletismo de Torres
Vedras 

2:42.80

9 Ana Santos 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 2:54.38

DNS Leonor Pinhão 2009 SUB-18
CATV - Clube de Atletismo de Torres
Vedras 

x

DNS Joana Grácio 1983 M 40
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

x

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sónia Farto 1975 M 50 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 3:03.03

2 Gabriela Oliveira 2008 SUB-20 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 3:03.32

3 Sandra Marques 1982 M 40
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

3:07.79

4 Matilde Duarte Ruivo 2008 SUB-20 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 3:08.82

5 Joana Ascenso 1981 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 3:11.36

6 Mónica Jordão 1980 M 45
ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA E DE
MELHORAMENTOS

3:17.81

7 Cármen Almeida 1980 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 3:19.04
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

8 Mariana Romeiro 2006 SUB-23 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 3:33.24

9 Sílvia Lavos 1972 M 50 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 4:12.94

10 Suziebureau 1960 M 65 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 4:30.93

DNS Fátima Martins 1960 M 65 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ x

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Cordeiro 1996 SEN
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

2:40.81

2 Catarina Santos 1977 M 45 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 2:52.55

3 Lina Santos 1981 M 40
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP

3:04.49

4 Luana Gaspar 2007 SUB-20
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP

3:13.33

5 Cristina Pereira 1974 M 50
ASSOCIAÇÃO DOS AMIGOS DO ATLETISMO
DE MAFRA

3:22.11

6 Judith Offermann 1983 M 40 GER CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 3:22.54

7 Sónia Veríssimo 1978 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 3:22.86

8 Elsa Soares 1980 M 45 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 3:39.43

800 metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nuno Alves 2002 SEN CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 1:54.69

2 Francisco Melo 2008 SUB-20
CLUBE INDEPENDENTE DE ATLETISMO
ILHA AZUL

1:55.23

3 Eduardo Beça 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 1:55.84

4 Francisco Júlio 2005 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 1:57.05

5 Daniel Cabecinhas 2002 SEN GRUPO RECREATIVO EIRENSE 1:58.21

6 Márcio Dias 2005 SUB-23 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 1:58.92

7 Igor Gomes 2008 SUB-20
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE
GUILHOVAI

1:59.73

8 Diogo Barbedo 2002 SEN MAIA ATLÉTICO CLUBE 2:00.81

9 Simão Silva 2008 SUB-20 GRECAS - VAGOS 2:02.52

DNF Ricardo Alves 2006 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Henrique Silva 2005 SUB-23 GRECAS - VAGOS 2:01.12

2 André Antunes 2002 SEN GRUPO RECREATIVO EIRENSE 2:01.83

3 Leonardo Ponte 2008 SUB-20
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

2:02.39

4 João Silva 1997 SEN BRA ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 2:02.75

5 Fernando Margalho 2008 SUB-20
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
GROUP DE SANGALHOS

2:04.65

6 Salvador Rolim 2008 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 2:06.28

7 Gustavo Ferreira 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 2:08.71

8 Tomás Rodrigues 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO DOS AMIGOS DO ATLETISMO
DE MAFRA

2:08.95

9 Daniel Fundo 2008 SUB-20
ASSOCIAÇÃO DOS AMIGOS DO ATLETISMO
DE MAFRA

2:11.00

10 Ricardo Saldanha 1995 SEN ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 2:12.70

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Costa 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO DOS AMIGOS DO ATLETISMO
DE MAFRA

2:04.25

2 Tomás Rosário 2007 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 2:04.64

3 José Miguel Caetano 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 2:06.55

4 Daniel Marin 2002 SEN ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 2:10.71

5 Rúben Nibra 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS 2:11.85

6 Filipe Azevedo 1998 SEN
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

2:14.06

7 Márcio Dias 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 2:14.84
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

8 Sérgio Junqueira 1979 M 45
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

2:15.13

DNS Samuel Figueira 2005 SUB-23 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA x

DNF Gabriel Teixeira 2006 SUB-23 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA x

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lourenço Nunes 2009 SUB-18
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

2:12.30

2 Luís Sequeira 1973 M 50 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 2:13.09

3 Pedro Silva 1992 SEN
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

2:13.58

4 Alexandre Sousa 1987 M 35
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

2:13.67

5 Aléxis Rocha 1992 SEN INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 2:19.28

6 Bruno Silva 1987 M 35 GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 2:20.77

7 André Fonseca 2004 SUB-23 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 2:25.28

8 Paulino Sousa 1967 M 55 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 2:27.32

9 Luís Botelho 1978 M 45
ASSOCIAÇÃO CULTURAL DESPORTIVA E
RECREATIVA ARNEIR

2:31.92

10 Francisco Lima 2005 SUB-23 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 2:36.67

Série 5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Hugo Horta 1980 M 45 GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 2:23.85

2 Licínio Carreira 1973 M 50 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 2:31.15

3 Pedro Rocha 2005 SUB-23 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 2:31.36

4 António Silva 1966 M 55 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 2:33.31

5 Martinho Pedrosa 1966 M 55 GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 2:35.45

6 João Santana 1988 M 35
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA
DA MATA

2:36.16

7 José Raimundo 1962 M 60
GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E
CULTURAL 'UNIDOS'

2:38.74

8 António Oliveira 1982 M 40
ASSOCIAÇÃO DE DESPORTO CULTURA E
RECREIO LIZ RUNNE

2:40.79

9 Jucelino Monteiro 1967 M 55
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

2:49.06

10 Pedro Ribeiro 1976 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 2:59.14

DNS Carlos Simões 1965 M 60 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE x

DNS André Veloso 1978 M 45
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

x

Série 6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 David Pedrosa 1999 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 2:09.57

2 Jorge Barros 1985 M 40 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 2:37.85

3 João Domingos 1971 M 50 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 2:43.35

4 Luís Carvalheiro 1973 M 50
ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA E DE
MELHORAMENTOS

2:47.99

5 José Alves 1965 M 60
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA
DA MATA

2:48.98

6 António Alves 1957 M 65 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 2:50.84

7 David Mendes 1983 M 40 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 2:58.15

8 Paulo Monteiro 1968 M 55
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

2:58.80

9 Acácio Campos 1958 M 65 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 2:59.53

10 António Ferreira 1958 M 65
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

2:59.75

11 José Oliveira 1957 M 65
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

3:14.54

12 António Alexandre 1959 M 65 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 3:14.94

Série 7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Duarte 2006 SUB-23
CATV - Clube de Atletismo de Torres
Vedras 

2:18.94
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Paulo Almeida 1996 SEN ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 2:19.36

3 Guilherme Gaspar 1998 SEN ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 2:24.29

4 Ricardo Nunes 1991 M 35 GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 2:26.91

5 António Pereira 1978 M 45 GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 2:27.08

6 Lucas Capitaz 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO CULTURAL DESPORTIVA E
RECREATIVA ARNEIR

2:30.60

7 João Almeida 2000 SEN ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 2:36.08

8 Micael Pereira 2005 SUB-23 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 2:57.10

9 Ricardo Pereira 1980 M 45
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP

2:59.23

10 Eugénio Mendes 1961 M 60 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 3:38.92

DNS Rui Andrade 1972 M 50 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE x

Série 8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Daniel Costa 1978 M 45
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO E
CULTURAL PONTERROLEN

2:19.61

2 João Pedrosa 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP

2:28.28

3 Nelson Gaspar 1982 M 40
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP

2:34.58

4 Ricardo Pires 1990 M 35 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 2:39.79

5 Pedro Rodrigues 1967 M 55
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

2:49.21

6 Edgar Jacinto 1982 M 40
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

2:50.59

7 Rafael Costa 1979 M 45
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP

2:51.52

8 Telmo Silva 1996 SEN
ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA E DE
MELHORAMENTOS

2:56.38

9 José Rato 1958 M 65 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 3:03.51

10 Paulo Ruivo 1972 M 50 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 3:09.24

11 Celestino Marques 1957 M 65 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 3:42.77
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

AAC Coimbra 8 3 11 13 5 18

AAM Lisboa 4 1 5 4 1 5

ACB-L Leiria 1 5 6 1 6 7

ACDRA Leiria 3 2 5 3 2 5

ACDRSQ Coimbra 1 0 1 1 0 1

ACPV Porto 2 0 2 3 0 3

ACRSD Guarda 1 0 1 1 0 1

ACV Leiria 8 2 10 8 2 10

ADCV Portalegre 0 1 1 0 1 1

ADNO Lisboa 1 2 3 1 2 3

ADRM Leiria 2 0 2 2 0 2

AJJ Portalegre 0 3 3 0 5 5

AJS Madeira 1 1 2 1 1 2

AMSGC Leiria 2 1 3 2 1 3

ARAC Aveiro 0 1 1 0 1 1

CAM-VC
Viana do
Castelo

7 2 9 11 3 14

CAMG Leiria 8 3 11 11 4 15

CANAZ Leiria 10 9 19 12 9 21

CAOH Coimbra 1 0 1 1 0 1

CAS Guarda 4 0 4 4 0 4

CASHM Aveiro 1 0 1 1 0 1

CATV Lisboa 5 3 8 7 3 10

CBL Leiria 1 0 1 2 0 2

CDBBR Leiria 1 1 2 1 1 2

CDFE Aveiro 6 1 7 7 1 8

CDQ Algarve 1 0 1 1 0 1

CIAIA Faial 1 0 1 1 0 1

CLUVE Coimbra 1 0 1 2 0 2

CPRAB Leiria 11 4 15 12 4 16

CSM Madeira 0 1 1 0 1 1

GAUB Leiria 5 0 5 5 0 5

GDCG Aveiro 1 0 1 1 0 1

GDE Madeira 2 0 2 3 0 3

GDRCP Lisboa 1 0 1 1 0 1

GDRCU Leiria 1 0 1 1 0 1

GRE-AA Coimbra 6 9 15 6 10 16

GRECAS Aveiro 7 2 9 8 2 10

GS Coimbra 0 1 1 0 2 2

IDV Leiria 12 4 16 12 4 16

IND None 1 0 1 1 0 1

JV Leiria 10 5 15 11 7 18

LIZRUNN Leiria 1 0 1 1 0 1

LLFC Aveiro 0 1 1 0 1 1

MAC Porto 1 0 1 1 0 1

NDAP Leiria 2 1 3 2 2 4

NJCPN Castelo Branco 0 1 1 0 1 1

SCB Braga 2 0 2 2 0 2

SCP Lisboa 1 1 2 2 1 3

SISMARIA Leiria 4 2 6 4 2 6

SLB Lisboa 1 0 1 1 0 1

THA Santarém 1 3 4 1 4 5

_NaoFederado - - 1 - - 1

_Total 151 76 228 176 89 266
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-18 15 17 32 17 19 36

SUB-20 33 21 54 39 26 65

SUB-23 28 12 40 32 18 50

SEN 28 8 36 38 8 46

M 35 5 2 7 5 2 7

M 40 8 6 14 9 6 15

M 45 9 5 14 9 5 14

M 50 6 3 9 6 3 9

M 55 7 0 7 7 0 7

M 60 4 0 4 4 0 4

M 65 8 2 10 10 2 12

_NaoFederado - - 1 - - 1
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